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1-1.

출처 | http://news.chosun.com/site/data/html_dir/2014/10/24/2014102400289.html

한국인의 평균 걸음 - 하루평균 약 5755걸음
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실태 조사 [뉴스기사]
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출처 | https://www.si.re.kr/node/45486

서울시민은 하루에 얼마나 걷나? 일상 걷기 42 분, 운동삼아 걷기 24분 (2012년)

출처 | http://news.chosun.com/site/data/html_dir/2014/10/24/2014102400289.html

하루 평균 39분... 10분 이상 적어, 걷는 거리도 1800·1500m 짧아 (2014년)

5

실태 조사 [뉴스기사]
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출처 | http://www.fnnews.com/news/201709020845132668

최적 건강상태를 만드는 하루 걸음수는 1 만 5000 보

영국 워릭대학교 연구팀은 스코틀랜드 우편집배원 111 명을 대상으로 신체활동량과 건강 사이의 연관성을 조사했다.참가자들

은 혈압, 혈당, 콜레스테롤, 트리글리세라이드, 허리둘레, 체질량지수를 측정했다. 그 결과 하루 평균 1 만 5000 보를 걷거나 매

일 7 시간 이상 서서 보내는 참가자들의 건강 상태가 가장 좋다고 나왔다.

6

실태 조사 [뉴스기사]
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7

의사들은 왜 1만보를 걸으라고 할까?

운동 전문가들과 의사들은 하루에 1만 보를 걸으면 따로 보약을 먹을 필요가 없다고 말한다. “1만 보라고 우습게 봐서는 안 된

다. 하루 1만 보를 거리로 환산하면 7~8km에 이르고 걸리는 시간은 1시간 20분에 해당되기 때문이다. 따라서 처음에는 체력

에 부담이 되지않도록 2000보~6000보 정도로 시작하는 것이 좋다.”

출처 | http://health.chosun.com/site/data/html_dir/2010/03/16/2010031601411.html?Dep0=twitter

실태 조사 [뉴스기사]
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주제 선정

[ 뚜벅이 : a person who walks because he has no car ]

1-2.
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뚜벅이 여행 정의

1-2.

- 소소한 풍경을 들여다보며 사람들의 이야기를 들여다 보는 여행

- 자동차 여행, 기차여행 등 빠르게 지나치는 여행이 아니라 걸음으로써 지나치기 쉬운 것들을 발견하는 여행

- ‘걷기’에 초점을 맞춘 걷는 여행
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뚜벅이 여행의 소셜 매트릭스 분석 결과, 연관 어휘로는 ’좋다’ ,

‘예쁘다’ 라는 긍정적 어휘들이 많았고, 가장 많이 언급되는 장소

로는 ‘제주도’로 나타났다.

뚜벅이 여행 조사

출처 | http://insight.some.co.kr/searchKeywordMap.html?keyword=뚜벅이%20여행 8

1-2.



02 프로젝트 설정
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2-1.

속도 경사도 보폭

1) 걷는 행위를 3가지 측면에서 분석

2) 각 분석을 통해 스트레스 지수 분석

프로젝트 분석 방향
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프로젝트 방향

1.

2.

기존의 타사와 같이 코스를 추천해주는 형식이 아니라, 걸어서 여행할
수 있는 코스의 경사도에 따른 스트레스 지수와 코스별 보폭 속도의 정
보를 제공하고자 한다.

2-1.
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프로젝트 지역 선정

중랑구 걷기 좋은 길 실천
율 개선도로 서울시 1위
를 달성하였다. 난이도별
로 코스가 잘 정리되어있
다.

대표적인 걷는 코스인 26
개의 제주 올레길은 코스
별로 난이도를 나눠 고를
수 있다.

세종 대표 명소별로 코스
를 직접 제공하여 명소마
다 테마별로 여행을 해볼
수 있게 한다.

1 32

2-1.
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중랑구 걷기 좋은 길 실천
율 개선도로 서울시 1위
를 달성하였다. 난이도별
로 코스가 잘 정리되어있
다.

대표적인 걷는 코스인 26
개의 제주 올레길은 코스
별로 난이도를 나눠 고를
수 있다.

세종 대표 명소별로 코스
를 직접 제공하여 명소마
다 테마별로 여행을 해볼
수 있게 한다.

1 32

프로젝트 지역 선정

2-1.
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프로젝트 지역 선정

올레길

제주도의 걷기좋은 길들을 선정하여 개발한 도보여행 코스

2-1.
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프로젝트 지역 선정

올레길의 26개 코스 중 난이도별 경사도 및 거리 등 계산을 통해 코스 선정

난이도 코스 정보

쉬움

6
쇠소깍 – 외돌개
13.9km / 4-5시간

10-1
삼동포구 – 가파포구
5km / 1-2시간

보통

14
저지마을 회관 – 한림향 비양도 도향선 선착장
19km / 5-6시간

16
고내포구 – 광령1리 사무소
16.9km / 3-4시간

어려움

2
광치기 해변 – 은평포구
14.8km / 5-6시간

9
대평포구 – 화순금 모래해변
7.5km / 3-4시간

출처 | https://www.jejuolle.org/main.do

2-1.



18

보폭 데이터

(앞발의 뒷굼치 끝부터 뒷발의 뒷굼치 끝까지)

키
ex. 키가 160cm인 사람의 경우

160 - 100 = 60

[ 키 – 100 = 보폭 ]

보폭

출처 | http://tip.daum.net/openknow/13653001

2-2.
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속도 데이터
출처 | http://riss.kr/search/detail/DetailView.do?p_mat_type=be54d98bc7cdb09&control_no=8c73244d32297b41#redirect
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소요시간 맞은 빗방울 수

1m/s 20.4s 9,040

2m/s 10.2s 5,886

3m/s 6.8s 4,683

4m/s 5.1s 4,062

5m/s 4.1s 3,890

6m/s 3.4s 3,586

7m/s 2.9s 3,541

8m/s 2.6s 3,347

9m/s 2.3s 3,401

10m/s 2.0s 3,108

15m/s 1.4s 3,003

20m/s 1.0s 2,931

사람 속도에 따른 맞은 빗방울의 수

2-2.
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경사도와 스트레스 지수의 상관관계 데이터

길의 경사도에 따른 에너지 소비 및 보행 패턴의 변화

2-2.

출처 | http://www.riss.kr/search/detail/DetailView.do?p_mat_type=be54d9b8bc7cdb09&control_no=9667c2071e7995aaffe0bdc3ef48d419 
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출처 | http://www.riss.kr/search/detail/DetailView.do?p_mat_type=be54d9b8bc7cdb09&control_no=9667c2071e7995aaffe0bdc3ef48d419 

길의 경사도에 따른 보행 패턴의 변화가 에너지 소비량에 미치는 영향

경사도와 스트레스 지수의 상관관계 데이터

2-2.
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출처 | http://www.riss.kr/search/detail/DetailView.do?p_mat_type=be54d9b8bc7cdb09&control_no=dc303e77870ef9c9ffe0bdc3ef48d419#redirect 

심리측정 도구에 따른 스트레스 지수

경사도와 스트레스 지수의 상관관계 데이터

생체적 스트레스 측정을 통해 나온 심리 측정 도구에 따라 스트레스 지수를 단계별로 나눌 수 있다.

심리 측정 도구는 생태적 스트레스(심박수, 혈압, 뇌파, 체온의 변화 등)를 측정하여 단계별로 수치화 한 것.

2-2.
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경사도별 스트레스 지수

경사에 따른 스트레스 지수 단계 데이터 정리

경사도 -6° -3° 0° 3° 5° 8°

스트레
스 지수

15-20 5-10 0-5 10-15 20-25 25-30

4 2 1 3 5 6

내리막길 오르막길평지

1단계

2단계

3단계

4단계

5단계

6단계

걷는데 스트레스를 받지 않는 단계

걷는데 가벼운 스트레스를 받기 시작하는 단계

걷는데 가벼운 스트레스가 되는 단계

걷는데 중등도 스트레스를 받기 시작하는 단계

걷는데 중등도 스트레스가 되는 단계

걷는데 높은 스트레스를 받는 단계

2-2.
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보폭별, 난이도별 제주 올레길 걷기 시간 데이터 정리

난이도 코스 평보(61cm) 속보(74cm) 경보(83cm)

쉬움

6 290분 116분 87분

10-1 105분 42분 31.5분

보통

14 392.5분 157분 117.75분

16 475분 190분 142.5분

어려움

2 367.5분 147분 110.25분

9 190분 76분 57분

2-2.
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2-2.
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경사도 데이터 분석 – (1) 경사도 계산

2-2.

출처 | https://www.jejuolle.org/main.do

1단계 : 먼저 각 구간별로 나누어 구간별 경사도에 대한 계산을 진행
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경사도 데이터 분석 – (2) 그래프 재설정

2-2.

2단계 : 수집한 경사 그래프의 x,y축을 통일하고, 비교가능한 그래프로 재설정
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경사도 데이터 분석 – (3) 스트레스 지수 적용

2-2.

3단계 : 재설정한 그래프에 계산한 구간별 경사도를 표현 - 프로젝트에 맞게 난이도 재조정



03 시각화 작업

29
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3-1.
그래프 시각화 레퍼런스
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3-1.
세부 컨텐츠 시각화 레퍼런스
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3-1.
세부 컨텐츠 시각화 레퍼런스
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3-1.
전체 지도 시각화 레퍼런스
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3-2.
레이아웃 스케치 과정
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3-2.
그래픽 과정
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3-2.
그래픽 과정
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3-2.
그래픽 과정



3-2.
그래픽 과정
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3-2.
최종 아웃풋
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3-2.
메인 지도
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3-2.
카드
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3-3.
인터뷰 대상자 선정

7명의 인터뷰 대상자를 2가지 그룹으로 나누어 인터뷰 진행

[ 1] [ 2]

여/22세

한수아

A

여/22세

권가람

B

여/21세

봉주현

C

여/21세

김지연

D

여/21세

신지혜

E

여/23세

안혜빈

F

남/23세

우민성

G

2017.12.13 - 2017.12.17 개별 인터뷰 진행
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3-3.
인터뷰 질문 항목

1. 이미지를 보고 어떤 정보를 얻게 되었나요? (주제가 무엇인 것 같나요?)

2. 정보 습득시에 어떤 어려움이 있었나요?

3. 실제 여행 시에 참고할만한 정보인가요?

4. 이 그래프는 각각 경사도에 대한 스트레스 지수를 수치화하여 구간별로 나타낸 것입니다. 

또한 우측에는 코스별로 걷는 속도에 따라 걸리는 시간을 시각화하였는데 얼마나 잘 표현되어 있는지 1-5로 점수를 매겨주세요

5. 기타 의견이나 어느 불편한 점이 있으셨나요?
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3-3.
인터뷰 진행 및 답변

Q1. 이미지를 보고 어떤 정보를 얻게 되었나요? (주제가 무엇인 것 같나요?)

A
제주 올레길을 걷기 전, 코스별 난이도와 걸음 속도별 걸리는 시간을 계산하여 보여줬네요.
올레길 가기 전에 보면 좋은 꿀팁!!

B 걸을때 뭐가 있는지 정도가 아니라 실제로 우리가 스트레스를 받는 지수를 알 수 있어서 색다르게 느껴졌어요. 

C
올레길이 한 코스로 이루어져있는 길인줄 알았는데 제주도 안 그리고 떨어져있는 섬 등 여러 지역에 다양한 코스가 있다는 것을 알게 되었
어요.
걷는 것에 따른 스트레스가 감정적인 느낌이 아니라 구체적인 수치로 표현될 수 있다는 것도 알게 되었어요. 

D
제주도 올레길이 어디에있고, 얼마나 걸어야 하는지, 얼마나 힘든지 잘 몰랐는데 이 지도를 보고 대략적인 위치와 힘든 정도를 알 수 있어
서 좋았어요. 

E
내 키의 표준 보폭을 계산해볼 수 있었다. 몰랐던 제주 올레길의 다양한 코스를 알 수 있었고, 그냥 코스를 알려주는 것에서 끝나지 않고
경사도와 스트레스지수를 분석해서 그래프로 보여줌으로서 나의 컨디션에 따라 올레길을 선택할 수 있어서 좋은 것 같아요. 

F
몰랐던 올레길 코스에 대해서 자세하게 알 수 있었고,
걸을 때 어느정도의 시간이 걸리는지 보폭별로 상세하게 나와있어서 여행 계획을 짜기에 좋겠다고 생각했어요. 

G 올레길 코스 위치를 알게 되었습니다. 코스에대한 스트레스 지수, 난이도를 알 수 있었어요.
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3-3.
인터뷰 진행 및 답변

A
정보 영역이 너무 작은 것 같아요. 그림은 큰데 글은 작아요. 꽤 오래 읽어야 할 것 같아요.
상단을 먼저 읽어야할 것 같은데, 먼저 읽으라는 표시가 없어서 다른 곳을 먼저봐서 이해가 힘들었어요.

B 어디서부터 봐야하는지 헷갈렸다. 상단인지 하단인지 구분이 조금 안되는 것 같았다. 

C
코스의 상중하 난이도, 평보속보경보, 스트레스지수 단계 등을 표현한 각각의 컬러가 조금 비슷한 느낌이라 어떤 색이 뭘 표현하는건지 약
간 헷갈렸음. 

D 지도를 본 후 어느 정보부터 봐야 좋을지 조금 헷갈렸다. 

E

오른쪽 중간에 있는 코스별 소요 시간 그래프에서, 상,중,하를 나타내는 색과 평보,경보,속보의 색이 비슷해서 각주를 보기 전에는 2코스 앞
에 있는 주황색 원과
경보를 나타내는 주황색 막대 그래프가 연관되어있는 정보로 읽혔다. 그리고 작은 지도에 그려져있는 원만 보고는 어떤 정보를 나타내고자
했는지
짐작 할 수 없었고 각주를 읽어야만 알 수 있었다. 상, 중, 하를 나타낼 때는 같은 색에서 명도차이만 주었다면 지도에서도 한 눈에 알 수 있
었을 것 같다. 

F
오른쪽 옆의 막대그래프와 상중하 코스별 각주 컬러가 톤이 비슷해서 조금 헷갈렸다.
지도 다음에 어느 부분부터 봐야 하는지 조금 헷갈렸지만, 정보가 알기 쉽게 정리되어 있어서 시선 방향을 잡은 뒤에 정보 습득에는 무리가
없었다. 

G
코스별 시간 같은 경우 단위가 분이 애매하다. 분 단위가 아닌 몇시간 몇분(ex:2시간 7분)이라는 표현방법으로 보여주면 좀더 편할 것 같다. 
코스의 상중하를 나타낸 색과 전체지도와 연결이 안된다.

Q2. 정보 습득시에 어떤 어려움이 있었나요?
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3-3.
인터뷰 진행 및 답변

A
네! 코스에 대한 지식이 없어서 올레길에 산책을 가기가 어려웠을 때가 있었는데, 이 정보를 보면 아주 도움이 될 것 같아요.
스트레스에 좋은 간식은 이 지도에 꼭 필요한 정보일지 다시 생각해봐야 할 것 같습니다…;

B 올레길 도보여행이라면 충분히 참고할 수 있을 것 같다. 나에게 맞춤형 도보여행을 계획하기 좋을 것 같다. 

C
올레길을 갈 예정이라면 충분히 참고할 수 있을만해요.
코스별로 스트레스 지수가 세부적으로 나타나있어서 여행중 컨디션에 따라 코스를 조정하는 것에 유용할것 같아요. 

D
주변 올레길이 어디에 있는 지 알고 싶을 때,
힘든 길을 좋아하지 않는 저로서는 올레길의 힘든 코스를 피하고 싶을 때 참고하기 좋을 것 같다. 

E 그럼요! 당연하죠! 그 날 그 날의 컨디션에 따라 골라 갈 수 있을 것 같고, 활용 가능성도 무한한 것 같아요. 

F
네! 적극적으로 활용할 수 있을 것 같아요. 걷는 데 걸리는 시간이 자세하게 나와있어서 여행 코스를 짤 때 시간계획을 좀 더 쉽게 짤 수 있
을 것 같습니다. 

G 실제 여행에 참고할 수 있는 자료라고 생각합니다. 참고하여 사용해 볼 것 같습니다. 코스를 짤 때!

Q3. 실제 여행 시에 참고할만한 정보인가요?
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3-3.
인터뷰 진행 및 답변

A 4점 -

B 4점 -

C 4점 -

D 4점
스트레스 지수가 색 변화를 통해 잘 보인다. 스트레스 지수를 상중하로 나눈 것도 좋다.
그러나 높은 스트레스 지수일 경우 색이 다른 색보다 튀는 듯한 느낌이 있어 조금 아쉬웠다. 

E 4점 그래프만 봐도 가로축과 세로축이 어떤 정보를 나타내고자 했는지 추측이 가능했다. 

F 5점
정보가 보기 쉽게 정리되어 있어서 읽기 편했습니다. 컬러를 통한 시각화도 좋았고 경사도에 색을 입혀서 스트레스 지수를 보
여주니
정보가 눈에 바로 읽혀서 따로 각주 등을 찾아보지 않아도 되서 좋았어요. 

G 5점 그래프별로 정보를 전달하기에 잘 표현되어있다는 느낌이 든다. 어떠한 정보를 표현하였는지 그래픽으로 잘 보여진것 같다.

Q4. 이 그래프는 각각 경사도에 대한 스트레스 지수를 수치화하여 구간별로 나타낸 것입니다. 

또한 우측에는 코스별로 걷는 속도에 따라 걸리는 시간을 시각화하였는데 얼마나 잘 표현되어 있는지 1-5로 점수를 매겨주세요.(① 최저 – ⑤ 최고)
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3-3.
인터뷰 진행 및 답변

A
상단에 타이틀이 있어서 스트레스 지수의 기준을 먼저 볼 수 있게끔하면 좋겠네요.
실제 인쇄물을 보지 못했는데, 인쇄 시에 글씨 크기가 작지는 않는지, 전체 흐름이 보이는지 확인해야할 것 같아요.

B
올레길을 걸으면서 종이를 펼쳐보기보다는 어플 형태로 나오면 더 사용하기 쉽고 좋을 것 같다고 생각했다. 
실시간으로 내가 지금 스트레스를 얼마나 받고 있는지, 어디를 걷고 있는지, 완주까지 남은 시간은 얼마인지를 확인하면 더 재밌을 것 같다. 

C 글씨 크기가 약간 더 커지면 읽는데에 훨씬 효과적이지 않을까 생각합니다. 

D
위에서 말했듯이 시선의 흐름이 어디서부터 흘러가야 좋을지 헷갈리는 부분이 개선되었으면 한다. 
중앙의 지도를 보고 위쪽의 정보를 봐야하는지 왼쪽의 정보부터 봐야할지, 그 우선순위가 어떻게 되는지 잘 보였으면 더 좋을 것 같다 .

E 정보들에 비해 타이틀의 힘이 조금 약한 것 같아서 아쉽다. 

F 어플 형태로 나와도 재밌을 것 같습니다! 실시간 위치 기반 어플이라면 더 흥미롭게 사용할 수 있을 것 같아요! 

G
정보의 내용보다 제목이 가벼운 느낌이 든다. 소제목이 없어서 자세히 읽어봐야 전체적인 내용을 알 수 있다는 점이 아쉬웠다. 
반면에 생각보다 지도와 정보다 디테일하고 심도 깊었다. 제주도를 신선하게 접근할 수 있었던 것 같다.

Q5. 기타 의견이나 어느 불편한 점이 있으셨나요?
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3-3.
인터뷰 내용 및 의견 정리

인터뷰 진행 결과, 전체 참가자들은 결과물을 살펴본 후 주제를 잘 파악할 수 있었다.

참가자들은 각자 자신의 컨디션에 따라, 힘든 구간을 피하기 위해 또는 시간 계획에 참고하기 위해 지도가 도움이 된다고 했다.

그러나 글씨가 작다는 평가가 있었고, 컬러가 비슷해서 처음에 해석이 어려웠다는 의견,

그리고 시선의 흐름(어디서부터 어느 방향으로 읽어야 하는지)에 있어 어려움이 있었다고 한다.

특히 기타 의견으로는 종이로 된 결과물보다 어플로 나오게 되면 실용적이고 좋을 것 같다는 의견이 있었다.
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